DZIENNICZEK ZYWIENIOWY

DATA .o,
ILOSC

POSILEK GODZINA [POTRAWY, PRODUKTY, NAPOIJE (talerz, szklanka, tyzka,
garsé)

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Inne positki

Przekaski miedzy
positkami
(wszystkie)

llos¢ szkl. Wody

llo$¢ szkl. Herbaty i
Kawy

Cwiczenia fizyczne
(jakie, ile czasu)

Uwagi




